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CEFALEA TENSIONAL

La Cefalea Tensional es un dolor de cabeza inespecifico, que no tiene caracteristica
vascular o migrafiosa ni tampoco estd relacionada a una enfermedad orgdnica. Esta
causada por una contractura de los musculos del cuello y del cuero cabelludo.

Existen dos tipos importante de Cefalea Tensional. La Cefalea Tensional Episddica es
usualmente precipitada por algun factor ambiental o de stress. Este stress estimula un
estado espontaneo de sobre excitacidon neuronal que dura mientras el individuo se
encuentra bajo la situacién que la genera.

La Cefalea Tensional episddica se controla con analgésicos simples como paracetamol,
aspirina, Ibuprofen o naproxeno. Estos medicamentos son los llamados OTC (Over The
Counter) anunciados generalmente en propaganda televisiva o radial y son vendidos sin
prescripcion médica.

Los OTC tienen una dosis muy baja de la medicina, de ahi que acttan algunas veces en
este tipo de cefaleas y rara vez en Migrafias. Otra forma de aliviar la Cefalea Tensional
episédica es apartando al paciente de la fuente de stress o buscando periodos de
descanso y relajacion.

Una segunda forma es la Cefalea Tensional Cronica, que se caracteriza por ser diaria o
continua, teniendo grados de intensidad en un periodo de 24 horas. Siempre esta
presente. Es un dolor fonto, pesado o tipo opresivo que da una sensacién de tener un
gorro apretado. Muchos de estos pacientes se quejan de insomnio, una senal incipiente
de Depresion.

La medicina de eleccién para la Cefalea Tensional crdnica es el antidepresivo Amitriptilina
y ocasionalmente algun otro. La eleccién dependera si hay o no, transtorno del suefo. Los
antidepresivos tienen una forma de accidn analgésica a largo plazo y para ello no se tiene
que llegar a dosis altas como las usadas para tratar la depresién. Dosis bajas son
suficientes para este tipo de cefalea.
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Hay técnicas como el Biofeedback, que son Utiles para el manejo de esta dolencia. Con
esta técnica se le ensefa al paciente a controlar la contraccion involuntaria de la
musculatura del cuello, que genera este tipo de cefalea. Esta es una herramienta muy
efectiva para este tipo de Cefalea.

El paciente con Cefalea Tensional Crénica no debe usar analgésicos que produzcan

habituacién (como la codeina ) por periodos prolongados, debido al peligro de desarrollar
adiccion a ellos.
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